s

O] [T

GUT ROSENKRANTZ

HANDELSGESELLSCHAFT FUR NATURPRODUKTE MBH

Rezeptur BROTGERSTENDroétchen sioLano

BRUHSTUCK
60°C Stehzeit 2-3 h

0.600 g BROTGERSTENflocken Bioland angerdstet (Art. Nr. 10057)
0.800g Trinkwasser

1.400 g

BROTCHENTEIG

1.500 g Bio-Sauerteig (Art. Nr. 14062)

1.400g Bruhstiick

1.500g BROTGERSTENmehl Bioland (Art. Nr. 10058)
0.600 g Bio-Dinkelmehl Type 630 (Art. Nr. 10592)
1.250g Bio-Weizenmehl Type 550 (Art. Nr. 10528)
0.100 g Bio-Weizenkleber (Art. Nr. 14024)

0.100 g Bio-Apfelfaser (Art. Nr. 14106)

0.120g Meersalz (Art. Nr. 14013)

0.200 g Bio-Brotchenbackmittel (Art. Nr. 14171)
1.600g Trinkwasser

0.100 g Bio-Pflanzendl (z.B. Sonnenblumendl Art. Nr. 15015)

Knetzeit Stufe 1: 6 Min.
Knetzeit Stufe 2: 4 Min.

- Eine rasche Variante -

Vom normalen Brotchenteig 1.800 g abnehmen

ZUSATZ BRUHSTUCK

0.300g BROTGERSTENflocken Bioland (Art. Nr. 10057)
0.300g Trinkwasser

0.004 g Meersalz (Art. Nr. 14013)

0.030 g Bio-Honig (Art. Nr. 14534)

Knetzeit 3 Minuten

In BROTGERSTEN(flocken Bioland gedriickt

HANDELSGESELLSCHAFT FORDE SPARKASSE GESCHAFTSFUHRER

FUR NATURPRODUKTE MBH BLZ 210 501 70, KTO 554 444 REST FRIEDEMANN

GUT ROSENKRANTZ IBAN: DE 74 2105 0170 0000 FREIHER®N MUNCHHAUSEN
ODERSTR. 45, 24539 NEUMUNSTER SWIFT. NOLADE21KIE NBRELSREGISTER (NMS): HRB 1853
TELEFON: 04321/990-0 VOLKSBANK RAIFFEISENBANEG ST.NR.: DE 19 298 20102

TELEFAX: 04321/990-20 BLZ 212900 16, KTO &7 40 UST.-IDNR: DE 134896519
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